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FAMILIA DEBEN CONOCER PARA PREVENIRLAS
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Con la llegada del otoÃ±o, se espera un rebrote de la gripe A, como todos los aÃ±os se espera un rebrote
de la gripe comÃºn. Prevenir significa anticipar y evitar la llegada de algo que ocurrirÃ­a si no lo evitÃ¡ramos.
El sentido comÃºn es fundamental para la vida. No llegar a enfermar es algo esencial para usted y para su
familia y que tiene como armas fundamentales el conocimiento, la resoluciÃ³n de dudas y preguntas que
previenen frente al virus de la gripe A. Por eso este libro estÃ¡ planteado a modo de preguntas y respuestas
sencillas y concretas, con la disponibilidad de un pequeÃ±o diccionario para el caso que algÃºn tÃ©rmino no
se comprenda completamente. Â¿QuÃ© es la gripe? Â¿QuÃ© es la gripe A? Â¿Desde cuÃ¡ndo se conoce
la gripe A? Â¿Se han producido otras pandemias en el siglo XX? Â¿QuÃ© condiciones deben darse para el
inicio de una pandemia? Â¿De dÃ³nde procede la capacidad del virus para transmitirse? Â¿CÃ³mo es la
gripe A de 2009? Â¿CuÃ¡l es la situaciÃ³n actual en el mundo? Â¿CÃ³mo llega a Europa la gripe A?
Â¿CÃ³mo ha evolucionado la gripe A en EspaÃ±a? Â¿CÃ³mo estÃ¡ evolucionando en cada una de las
Comunidades AutonÃ³micas? Â¿CuÃ¡les son los grupos de riesgo actuales? Â¿QuÃ© estructura y
composiciÃ³n tiene la gripe A? Â¿Por quÃ© se la denomina H1N1? Â¿De quÃ© factores estÃ¡ condicionada
esta pandemia? Â¿CÃ³mo y por quÃ© deben lavarse las manos? Â¿QuÃ© hacer al estornudar o toser?
Â¿QuÃ© debemos hacer con las superficies que tocan los enfermos? Â¿QuÃ© sucede si se estÃ¡ enfermo?
Â¿Debemos mantener contactos muy cercanos? Â¿Hay que cuidar las medidas higiÃ©nico-dietÃ©ticas?
Â¿Debe salir el enfermo fuera de su casa? Â¿Hay que ponerse mascarilla si estamos enfermos? Â¿Los
cuidadores de enfermos deben tomar medidas especiales? Â¿Se deben tomar medidas preventivas en
espacios cerrados? Â¿QuÃ© campaÃ±as de prevenciÃ³n realiza el Ministerio de Sanidad? Â¿Desarrollan
campaÃ±as de prevenciÃ³n las Comunidades AutÃ³nomas?Â¿Debo cancelar un viaje hacia una zona
afectada de gripe A? Â¿QuÃ© consejos adoptarÃ­a al llegar al lugar de destino con gripe A? Â¿Y al regresar
de viaje? Â¿QuÃ© medidas debe llevar a cabo antes de salir del centro sanitario? Â¿CÃ³mo puede afectar
una pandemia de gripe a una empresa? Â¿QuÃ© medidas preventivas deben tomar las empresas o centros
de trabajo? Â¿CuÃ¡les son las medidas de prevenciÃ³n y control ante la gripe A en los centros educativos?
Â¿CÃ³mo se ha pronunciado la AsociaciÃ³n EspaÃ±ola de PediatrÃ­a? Â¿QuÃ© recomendaciones ha
elaborado el Ministerio de Sanidad para prevenir la gripe A en el Ã¡mbito escolar?... Todas las respuestas a
todas las preguntas que pueden surgirnos, para estar preparados y prevenir la pandemia de gripe A.
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InformaciÃ³n del vendedor

ValoraciÃ³n de los clientes: No hay opiniones para este producto. 
Por favor, regÃ­strate para escribir una valoraciÃ³n.
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