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La obesidad, una epidemia que ya afecta a los mÃ¡s pequeÃ±os. La importancia de una correcta
alimentaciÃ³n desde el nacimiento para prevenir la obesidad infantil. Los alimentos que deben formar parte
de la dieta de cualquier niÃ±o. La talla y el peso adecuado a diferentes edades. La dieta del niÃ±o con
exceso de peso. El ejercicio fÃ­sico como tratamiento en la obesidad infantil. El tratamiento farmacolÃ³gico
en la obesidad infantil. Tratamiento quirÃºrgico en la obesidad infantil. Obesidad infantil y sÃ­ndrome
metabÃ³lico. Obesidad e hipertensiÃ³n en la infancia. Obesidad y diabetes mellitus 2 en la infancia.
Obesidad y dislipemias en la infancia. La importancia de un aporte adecuado de energÃ­a en la infancia.
Â¿QuÃ© nutrientes nos aportan los alimentos? 
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